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Возрастная категория: 3 -7 лет
.Щлительность пребывания детей в детском

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

: 10,5 часов
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Напменоваие блюда Энергетичес
кая ценность

kaTlTa вязкм гречневм со

Итого на завтрак

Итого на второй завтрак

Щи из свежей каrryсты на м/б со
сметаной

Картофель тушеный с мясом
(свежие) томаты

Итого на полдник



АДМШIИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИIIАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение Поч
МБ ДоУ Починковский детский сад Л! 4

Мепю приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 3 -7 лет
Длительность пребывания детей в детском саду: 10,5 часов
Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества l)нергетичес
кая ценность

лъ

рецептуры
Неделя 1

День 2
Белки Жиры Углеводы

Запеканка из творога 140 26,з0 1 8,10 25,70
475,3 231со сгущеным молоком 40 1,40 1,,70 8,70

Завтрак Кофейный напиток с молоком 180 з,17 2,70 16,00 l01,0 395
Батон 20 1,50 0,5 8 10,28 52,4 l25
сливочное масло 5 0,04 з,60 0,07 33о0 6

Итого на завтрак 385 32,4| 26,68 60,75 661,7
Второй
завтрак Фрукты (яблоки) 150 0,40 0,40 9,80 44,0 зб8

Итого на второй завтрак 150 0о40 0о40 9,80 44,0

обед

Суп картофельньтй с крупой и
рыбой

180 1,80 2,40 12,90 80,0 80
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l3,3б б9,9 l23
Ленивые гоrryбцы ]б0 1з,6з lj ,ý 5,бз 228,29 298
Сметанный соус з0 0,40 1,50 t,80 22,20 354
Салат из зелеЕого горошка
консервированного 40 1,19 2,07 I,27 33,0 10
Компот из сухофруктов 180 0,44 0,0 ] 27,80 l13,0 376

Итого на обед 630 20,10 |9,7l 62,76 546,4
Полдник Кисель фруктовый 180 l,зб 0,50 29,02 7l6,2 384

Гренки с сыром 50 7,90 8,00 з0,00 233о7 |l7
Итого на полдник 230 9,26 8,50 59.02 349,9
Итого за первый день 1395 62,17 55,29 192,33 1602,0

I

i



АдминисТрАция починкоВского муниципАльного округА нижЕгородскоЙ оБлАстрl

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреяцение Поч
МБ ДоУ Починковский детский сад ЛЪ 4

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

сад ЛЬ 4

по ч ll tlkoBc lt tl rt

KtlM садоvl ,ilfu.{

ЖtlBtlcJ сl Bil

202] г

Возрастная категория: 3 -7 лет
.Щлительность пребывания детей в детском саду: 10,5 часов

бSiIi,{},"]i}

q"щtrHd:ý

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

JФ

рецептуры
Неделя 1

День 3
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

каша вязкм пшенная 180 5,67 5.28 з2,50 200,0 1б8
какао с молоком 180 з,67 з,19 l5,82 107,0 397
Батон 40 3,00 1,16 20,56 102,8 125
Сыр 10 )qý 0.00 36,0 1

Итого на завтрак 410 |4,66 12о58 68,88 445,8
Второй
завтрак

Сок фруктовый 150 0,40 0,00 18,20 76о0 399

Итого на второй завтрак 150 0,40 0,00 18,20 16,0

Обед

Суп картофельный с клецками, с
мясом птицы 180 5,16 7,05 18,95 19б,8 з7

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1з,зб б9,9 I23
Котлета рубленая из птицы 80 17,92 14,58 56) 225,00 301
СJметанный соус з0 0,40 1,50 1,80 22,20 354
Макароны отварные i00 з,67 з,0 1 |7,6з 112,0 31,7
Компот из черной смородины 180 0,19 0,04 |6,2| б5,93 \23

итого на обед бl0 29.98 26,66 73,57 691,8
IIолдник Кефир 150 4,з5 з,7 5 6,00 75,00 40r

Вафли 50 t,40 |,6iб 3 8,66 ||7,0 602
Итого на полдник 200 5,75 5,4l 44,66 |92,0
Итого за первый день 1370 50,79 44,65 205,31 1405,6



МБ ДоУ Починковский детский сад Ns 4

Меню пригот!
с09

Возрастная категория: 3 -7 лет
длительность пребывания детей в детском саду: 10о5 ча

к
/d d"t

S l i|

Ё; !,?.
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лвливаемых блюд
,01.2021

Zi Mvtt,l:i,.:*$tt tsерждаю
кО'". tsавеЁчб,еЙМБ ДОУ Поч
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1сов ý,"-r,';Т,Тi.:r;:й
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергет:.r
кая ценность

1zr/ J{b

рецептуры
Неделя 1

День 4
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

омлет 105 5.67 5,28 з2,50 200"0 l68
Кабачковая икра 40 0.80 з,60 з,40 48,8 53
Кофейный напиток с молоком 180 з,77 2,70 16,00 101,0 395
Батон 40 з,00 1,16 20,56 102,8 l25
сливочное масло 5 0,04 з,60 0,07 33,0 6

Итого на завтрак 370 12,б8 |6,34 72,53 485,б
Второй
завтрак Фрукты (бананы) 150 1,50 0,54 21,00 95,0 зб8

Итого на второй завтрак 150 1,50 0о54 21.00 95,0

Обед

Борщ с каrryстой, картофелем и
мясом 180 1,60 4,40 1 1,40 92оз 57

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,9 123
Оладьи из печени 80 17,92 14,58 5.62 225,00 301
Картофельное пюре 100 з,67 з,0l 17,6з l|2,0 311
Компот из сухофру,ктсlв ]80 0,44 0,01 27,80 1 13,0 3,76

Итого на обед 580 26,27 22,48 75,81 612,20
Полдник компот клюквенный 180 0,1 9 0,04 16,21 65,93 |23

Батон с повидлом з5 2,94 4,64 16,38 108,0 2
Итого на полдник 215 3,13 4,68 32,59 |73,9
Итого за первый день 1315 43,58 44,04 201.93 1366,1

АдминисТрАциlI пQчинкоВского мунициIIАльного округА нижЕгородскоЙ оБлдстLl
муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение Починковский детский сад.}{ъ 4

По.l и tl KOBcKl t ll
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ддм1.1нистрдIIия починковского N{униципдльt{ого окр},гл ни}кЕI,ороJlскоt4 оБ.пдст,ll

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение Почин
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЬ 4

.\! ]

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.202l

Возрастная категория: 3 -7 лет

_lT _! .лl \. .,' .,..;!\

\ё!_-tN лt { оr"'Ос u

*:;rffi{&у;ъ

,#.
Щлительность пребывания детей в детском 10,5 часов
Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

лъ

рецептуры
Неделя 1

День 5
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Вермишель молочная 180
,7,|4 6.57 21.56 158,9 180

какао с молоком l80 J"0 / 3,19 l5,82 l07,0 391
Батон 40 з,00 1,16 20л5 6 102,8 125

Сыр 10 2.з2 ,аý 0,00 36,0 ,7

Итого на завтрак 410 16,13 13,87 57,94 404,7

Второй
завтрак

Сок фруктовый 150 0,90 0,00 18,20 16,0 399

Итого на второй завтрак 150 0,90 0,00 18,20 76,0

обед

Рассольrмк Леrпптрадсюй со
сметаной

180 2,00 5,10 16л90 121,8 76

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1j,зб 69,9 123
IЛОВ С МЯСОМ 180 19,3з 16,19 з з.99 259,00 304
Солетrый огурец 60 2,10 1,50 48,8 19
компот из апельсинов 180 0,45 0,01 зз,49 138,б 374

Итого на обед 640 26,52 23,28 101,01 б38,07
Полдник Кефир ]50 4,з5 ]75 6,00 75,00 401

Оладьи со сгущеным молоком 60 4,10 з,90 )? ]n 141,0 449

Итого на полднцк 2"l0 8,45 7,65 28,30 216,0
Итого за первый день 1410 52,00 44,80 205,45 1334,8



ДДМИНИСТРЛЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОИ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюдясетное доIпкольное образовательноеучреждецие Почипковский детский сад Nb 4

МБ ДОУ Починковсlсий детский сад ЛЪ 4

вL,р)](даlо

\1Б -ц!_]\' ГlOtl l] L] K0|}cK,L \i

,дстскиNI caJO\l -\!,l
Н )liи вос,]{]ва

d: /_ 207l r

Меню приготавливаемых
с 09.01.2021

10,5

Ф,ж*ВWВозрастная категория: 3 -7 лет
.Щлительноеть пребывания детей в детском часов

Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

лъ

рецептуры

Неделя 2

День 6
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

каша манная молочная со
сJIивочным маслом

180 4,52 4,07 30,57 l77,0 168

Чай сладклй 180 0,07 0,02 l 1,10 44,0 392

Печенье 45 1 7ý 4,90 17 )п 208,5 604

Итого на завтрак ,t05 8,3;l 8,99 78,87 429,5

Второй
завтрак

Фрукты (груши) 150 0.40 0,30 10,30 46,0 368

Итого на второй завтрак 150 0,40 0,30 10,30 4б,0

обед

Щи из свежей каIryсты с картофелем
и рыбrшми консорвами 180 1,50 4,40 7,,70 76,3 67

Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 lj,36 69,9 l23
гчляш с мясошr 80 6,00 7,60 2,4,7 1б4,80 l52

Рис 150 3,б4 36,6,7 210,0 315

Компот из сухофруктов l80 0,44 0,01 27,80 ].13,0 376

итого па обед б30 14,22 17,8б 88,00 634,00

flолдник Компот из сухофруктов 150 4,з5 6,00 75,00 401

Греrки с сыром 50 7,90 8,00 з0,00 233,1 ||1

цтого на полдник 200 |2,25 11,75 36,00 308,70

Итого за первый день 1385 35,2| 38,90 2l3,1,7 1418,20



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИнкоВСкоГо МуниципАльного округА нижЕгородскоЙ оБлдсти

МУниЦипальное бюдrкетное дошкольцое образовательцое учре2кдецие Починковский детский сад ЛЬ 4

МБ ДоУ Починковсlсий детсltий сал .Ng 4

ДОУ I loчIltlKoBctitlrl
дстскI,1N,l садо\I N| 1

ова
202 l г,

Мепю приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 3 -7 лет
Щлительность пребывания детей в детск( )м саду: 10,5 часов
Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценнOсть

лъ

рецептуры
Неделя 2

Дець 7
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Запеканка из творога 140 26,з0 18,10 25,70 475,3
231

со сг}.пIеным молоком 40 |,40 1,70 8,70 б4,0
Кофелiныйr напl.iток с \,1oJoKoN{ 180 2.70 l6,00 10l,0 395
Батон 20 1,50 0,5 8 l0.28 52,4 125

сливочное масло 5 0,04 3,60 0,07 33,0 6

Итого на завтрак 385 32,41 26,68 60,75 725,7
Второй
завтрак

Сок фруктовый l50 0,90 0,00 l8,20 7б,0 399

Итого на второй завтрак 150 0,90 0,00 18,20 16,0

обед

ClTr картофельrrый с бобовыми на
мясном бульоне

180 5,49 \)1 76,з2 135,0 81

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,3б 69,9 |23
Запеканка картофельная с мясом 150 8,91 б,59 20,43 177,00 29I.
Салат из кук}рузьi консервированной

60 1,,72 з,70 4,82 59,5 |2

напиток лимоrпшй 180 0,15 0,013 24,4з 96,0 282
Итого на обед б10 18,91 1б,05 79,36 537,40
IIолдппк Кефир 150 4.35 6,00 75,00 401

Греrки с сыром 50 1,90 8,00 з0.00 233,1 l17

Итого нд полднпк 200 lz,25 11,75 зб,00 308,70
Итого за первый день 1 345 64,47 54,48 194,31 1647,80

I

i



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НL{ЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Почин
МБ ДоУ Починковский детский сад J\Ъ 4

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 3 -7 лет

/"о'ý
(-*-**n"ig
о * -":/лЕ U -l
* ? ;l

П оч 1,1I l KcrBc Klt l l

Щлительность пребывания детей в детском саду: ),5 часов

Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

J\ъ

рецептуры
Неделя 2

Депь 8
Белки Жиры Уг,rевсlды

Завтрак

Каша ",Щружба" со сливочtшм
маслом 180 \ \l l 8,77 )q )1 213,0 168

какао с молоком 180 з,67 з,19 15,82 107,0 397

Батон 1,50 0,58 10.28 52,4 125

Сыр 10 ) 1,) ?qý 0,00 36,0 1

Итого на завтрак 390 |2,99 15,49 55,37 408,4

BTopoli
завтрак

Фрlкты (бананы) l50 l,50 0.54 21,00 95,0 368

итого на второй завтрак 150 1,50 0,54 21,00 95,0

обед

Сут "Крестьянский" с крутой 180 2,з1
,7,7з

1,5,42 140,6 98

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 lз,зб 69,9 123

Куршда тушеная 80 |7,92 14,58 5,62 225,00 301
сметанный covc з0 0,40 1,50 1,80 22,20 354
Гречка 150 4.06 )5 16 1б2,0 313
Кол,Iпот и,з сl,хофрt,ктсlв 180 0,14 0,0 ] 27.80 1 13,0 3,1б

Итого на обед б60 29,44 28,36 89,76 732,68

IIолдник
йоryрт 110 2,80 ?ýп 4,50 56,5 401
Оладьи со сгущеным мопоком б0 4.10 3.90 22,з0 141,0 449

Итого па полдник 170 6,90 6,40 26,80 197,50
Итого за первый день 1370 50,83 50,79 \92,93 1433,58



АдминисТрАция починкоВского мунициПАльt{ого округд нижЕгорОдскоЙ оБлдстl.{

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательпоеучреждение Почи ский сад "ф 4
NIБ ДОУ Починковский детский сад Л! ;l

Г[оч t,t tl ковс Ktt ll
детск]]м салоr,t Nl .1

д0 ва

202l г

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01,2021

Возрастная категория: 3 -7 лет
Щлит

б#ж
_s'ý".ýfл,мuдр

,ельность пребывания детей в детском 0,5 часов
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая пенность

л}

рецептуры
Неделя 2

День 9
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

омлет 105 5,6,7 5,28 ]7 ýп 200,0 168
Кабачковая икра 40 0,80 3,60 з.10 48,8 53
Кофейный HaIrиToK с молоком 180 з,17 2,70 l6,00 101,0 395
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,4 125

сливочное масло 5 0,04 з,б0 0,07 33,0 6
Итого на завтрак 350 11,18 15,16 62,25 435,z
Второй
завтрак

Сок фруктовый l50 0,90 0,00 l8,20 76,0 399

Итого на второй завтрак 150 0,90 0,00 18,20 76,0

Обед

Суп молочный с овощами и яйцом 180 ý)о 5,00 t5.з0 l26,0 91
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,з б 69,9 1zз
котлета мясная 60 |1,,92 8.80 \1,64 173,00 282
Макароtш отварные 150 ýýо 457,00 26,44 168,0 317
Чай с лlшtоном сладкий 180 0,12 0,020 10,20 41,0 39z

Итого на обед 610 25,38 471,30 76,94 577,90
Полднпк Кисель фрlктовый 180 1,3 6 0,50 29,02 ||6,2 384

Вшrегрет овощной 60 0,80 з.70 5,10 56,9 45
Батон 40 з,00 1,1б )о ý6 l02,8 125

Итого на полдник 280 5,16 5,36 54,68 275,89
Итого за первый депь 1390 42,62 492,42 z|2,07 1364,99



АДМИНИСТРАЦИЯ

Мупиципальное

ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

бюджетпое дошкольное образовательное учреждение детский сад J\} 4

МБ ДоУ Починковский детский сад ЛЪ 4

j]( )\'' Ilочl tныilлс rirLlI

,]crcKttrt ca]tlrt,\"ll l

Л,lL )itrBoc;roBa
202t г

Меню приготавливаемых
с 09.01.2021

Возрастпая категория: 3 -7 лет
Щлптельность пребывания детей в детском саду: 10,5 часов

кisiц{-g
=*"ýý7"..rj*?:J,,#Jа: gl'- 

дiiскии {#ql
с?э\ сN1 N94 /#:Wjiж'

Q;*;,,l'YP

Прием
пищи

наименоваие блrода Вес
блюда

Пишевые вещества Энергетичес
кая

ценность

м
рецептуры

Неделя 2

fепь 10
Белки Жиры Углеводы

|Ku.u р""оr* u"ro* 
|

180 3, l0 4,10 32,1 0 177,0 1б8

|Какао с молоком 
|

180 з,67 з, l9 15,82 107,0 391
40 3,00 1,16 20,56 102,8 125

Сыр 10 2,95 0,00 36,0 ,7

Итого на завтрак 410 12,09 11,40 68,48 422,8
Второй
завтрак

Фрукты (яблоки) l50 0,40 0,40 9,80 44,0 368

Итого на второй завтрак l50 0,40 0,40 9,80 44,0

обед

Борщ с капустой, картофелем и
}бIсом 180 1,б0 4,40 1 1,40 92,3 57

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13"36 69,9 l23
Рыба тушёная с овощами 80 I7,92 14,5 8 5.б2 225,00 30l
Картофельное пюре l00 J,o / 3,0l I7,6 j 1I2,0 зl7
Компот из черной смородины 180 0,19 0,04 l6,2i б5,93 123

Итого на обед 580 26,0z 22,5| 64,22 565,13
Полднпк Кефир 150 4,з 5 з,7 5 6,00 75,00 401

сдоба обыкновенная 70 5,50 3,40 з6,70 1б7,0 466
Конфетьт 35 33,60 0,00 0,00 133,0 331

Итого па поJцник 255 43,45 7,15 42,10 375,00
Итого за первый день 1395 81,9б 4I,46 185,20 1406,93

Батон


